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SCHEDA DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI L.D.D.
(da Exton — Smith)

Stato fisico Stato mentale Deambulazione Motilita Incontinenza

1. pessimo 1. stuporoso 1. allettato 1. immobilita 1. doppia

2. scadente 2. confuso 2. in carrozzina 2. molto 2. abituale
limitata

3. discreto 3. apatico 3. con aiuto 3. leggermente 3. occasionale
limitata

4. buono 4. lucido 4. normale 4. normale 4. assente

PUNTEGGIO MASSIMO Ingresso Verifica Risultato finale
RIPORTATO intermedia

Se la somma dei valori ottenuti € inferiore ai 15 punti é facile che nell’anziano compaia una lesione
da compressione; se il punteggio é pari a 12 o piu basso, il rischio é estremo

PRESENZA DELLE LESIONI

Causa dell’immobilizzazione

Probabile meccanismo Chimico Meccanico
eziopatogenico
Contatto con o feci ‘ o urine ‘ o sudore
o sfregamento | |a compressione

Sede della
lesione
Grado della I° iperemia I1° vescicola da I11° ulcera IV° ulcera
lesione escare superficiale profonda
V° ulcera
profonda
Fattori influenzanti negativamente I’evoluzione della lesione:
Di ordine generale Di ordine locale
o anemia o malattie metaboliche o edema o contrattura
o denutrizione o infezioni o infezione o ipercinesie
piaga
o insuff.cardiocircolatori |0 micro 0 0
a angiopatia
sedazione eccessiva




